NIVELES DE NATACION TONUS

/NIVEL AMARILLO (2007/2008):\

Realizar apneas estéticas cortas. Perfeccionar propulsion de pies
crol. Iniciar propulsion de pies espalda. Iniciar movimientos
brazos crol. Coordinar movimientos de brazos y pies crol.
Iniciar movimientos brazos espalda. Coordinar movimientos de
brazos y pies espalda. Coordinar movimiento crol con la
respiracion. Iniciacion a los saltos.

/ .
NIVEL BLANCO axo 2009): A

Conocer el medio acudtico. Relacionarse con otros nifios y
monitor. Sumergir la cara en el agua. Iniciar la flotacion dorsal
con y sin ayuda. Iniciar desplazamiento dorsal con ayuda.
Trabajar los giros sumergidos para flotacion dorsal y la
psicomotricidad. Saltar al agua con ayuda. Iniciar movimientos

{ies en posicion ventral j




